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L'OMS recommande de marcher
10 000 pas par jour ?
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Tout le monde peut agir sur le surpoids et
I'obésité ?
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Manger par plaisir fait grossir ?
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Quand nous mangeons devant un écran, nous
ressentons la satiété plus rapidement ?
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Pour avoir une activité physique efficace, il faut
faire des blocs de 10 min ?
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Les restrictions alimentaires permettent aux
patients de perdre du poids sur la durée ?
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La promotion de la santé, c’est |la méme chose
que I'éducation ?
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La Charte d’Ottawa de 1986 (premiere conférence internationale pour la

La premiere définition de la prévention a été ) RN o , ) _
promotion de la santé) intégre a la définition de la santé le fait que certains

donnee environnements et certains comportements contribuent de fagon significative a la
par FOMS en 1948. bonne et a la mauvaise santé.

Les actions de prévention visent a réduire I'impact Par conséquent, elle ne se limite pas a préconiser des comportements de modes
des déterminants des maladies de vie favorisant la bonne santé, mais intégre aussi les facteurs politiques,
(prévention primaire), a éviter la survenue des économiques, sociaux, culturels, environnementaux et biologiques.

maladies Cette charte définit la promotion de la santé comme un «processus» conférant

aux populations les moyens d’assurer un plus grand contréle sur leur santé et
d’améliorer celle-ci.
La vision développée implique la mise en oeuvre de

(prévention secondaire) et également a en
limiter la progression (prévention tertiaire) et a

réduire diverses stratégies :
les conséquences une fois la maladie établie 1. élaborer une politique publique favorisant la santé,
(prévention quaternaire). 2. assurer des milieux favorables,

3. développer les aptitudes personnelles,
4. réorienter les services de santé,
5. renforcer I'action communautaire.
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Association professionnelle régionale regroupant une trentaine de
membres, majoritairement des diététiciens formés a la santé publique,
répartis sur 'ensemble des Pays de La Loire.

Nous intervenons dans le champ de la prévention primaire en promotion et
éducation a la santé en lien avec la nutrition
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Facteurs influencant les comportements de santé
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LES ACTEURS DE LA NUTRITION EN UNE MINUTE

Outils d’aide a l'orientation des patients
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Outils numériques de coordination
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ACTEURS DES COLLECTIVITES LOCALES
DES PAYS DE LA LOIRE

ALIMENTATION ET ACTIVITE PHYSIQUE
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Accompagnement des collectivités locales
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